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Gesunde Zahne und vitales Zahnfleisch stehen und fallen
mit der richtigen Mundhygiene.

Mit welcher Putztechnik erzielt man die besten Erfolge, wie oft und wie lange sollen
Zahne geputzt werden?

Nach Mdglichkeit sollten die Zéahne dreimal taglich jeweils nach den Hauptmahlzeiten
flr zwei bis drei Minuten gereinigt werden, mindestens aber morgens nach dem Frih-
stlck und abends vor dem Schlafengehen.

Die Zahnburste wird zuerst im linken Oberkiefer im 45°-Winkel am Zahnfleischsaum
der Zahninnenseite der hinteren Backenzahne angesetzt. Mit am Zahnfleisch und in
den Zahnzwischenrdaumen spirbaren Ruttelbewegungen werden Zahnbelage gelockert.
Der Anpressdruck der Blrste darf dabei nicht zu stark sein. Danach werden die gel6s-
ten Belage von Rot nach Weil8 weggewischt und die Zahnburste rlickt zu den nachsten
Zahnen weiter.

Im Frontzahnbereich werden die Rluttelbewegungen mit senkrecht gehaltener Zahn-
blirste ausgefiihrt und dann wieder im 45°-Winkel bis ans rechte Ende des Oberkiefers
fortgesetzt.

Dieser Vorgang ist im Unterkiefer zu wiederholen.

Damit auch die Zahnzwischenrdume und die Kontaktpunkte der Zahne vom Zahnbelag
gesaubert werden, sollte man einmal Tag, am besten abends vor dem Schlafengehen,
zur Zahnseide greifen. Zahnseide beseitigt Zahnbelag dort, wo die Zahnblirste nicht
hinkommt. Der etwa 30 cm lange Faden reicht flr Reinigung aller Zahne.

Welches Hilfsmittel Sie auch nehmen, Ihre Zahne werden es Ihnen danken. Falls Sie
nicht damit zurechtkommen, vereinbaren Sie mit uns einen Besprechungstermin.



