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Sehr geehrte Damen und Herren!

Die regelmaBige und grundliche Reinigung Ihrer Prothese und der Schleimhaut unter
der Prothese vermeidet Entziindungen.

Bitte beachten Sie deshalb folgende Reinigungshinweise:

1. Spiilen:

Saubern Sie Ihre Prothese nur Uber einem mit Wasser geflilltem Waschbecken oder
legen Sie ein Handtuch tUber das Waschbecken. Die Prothesen brechen dann nicht so
leicht, wenn sie Thnen versehentlich herunter fallen.

2. Reinigung mit Biirsten:

Blrsten Sie Ihre Prothesen mit einer weichen Zahnblrste mit weichen Borsten.
Verwenden Sie dazu warmes Wasser und eine spezielle Prothesen-Zahncreme flr
dritte Zahne.

3. Einweichen:

Legen Sie Ihre Prothese ab und zu (ca. 1 mal pro Woche), wenn Sie es méchten, fur
15 Minuten in ein Gefal mit Wasser und einem Prothesenreiniger oder Zitronensaure.

4. Abspiilen:
Spulen Sie die Prothesen grindlich unter flieBendem Wasser ab.

Auch Vollprothesentrager sollten Ihre Mundschleimhaut sanft mit einer weichen Blrste
und Wasser blrsten. Das erhalt sie straff und gesund.

Teilprothesentrager saubern zusatzlich die verbliebenen Zahne mit einer normalen
Zahnbirste und Zahncreme.

Teleskopkronen kénnen von innen mit einem Ohrenstabchen gereinigt werden. Dieses
sollte dazu in Chlorhexidin-Fllssigkeit getrankt werden.

WICHTIG:

Eine gute Prothesen- und Mundhygiene ist Grundvoraussetzung fir die Langlebigkeit
Ihrer Zdhne und des Zahnersatzes.



